,Die Erde schenkt uns mehr Selbsterkenntnis

als alle Biicher, weil sie uns Widerstand leistet.”
(Antoine de Saint-Exupéry)

Kreisldaufe: Schopfung, Wachsen, Initiation und Reife

Seminarinhalt:

Kreislaufe bilden eine der Grundlagen des naturtherapeutischen Verstandnisses
der Entwicklung des Lebens und der Lebensaufgaben ab. Mit Hilfe von Aspekten
der Heldlnnen Reise (* ,Der Heros in 1000 Gestalten.” Campbell), von Schopfungs—
und Entwicklungsgeschichten, dem Lebensrad etc. erschlieBen wir uns einzelne
Schritte der menschlichen, sowie 6ko- & seelenzentrierten Entwicklung.

Im psychologischen Sinne sind Krisen oder das Leben selbst eine Abenteuerreise
der Individuation. Entwicklung heifst ,,Unterwegs-Sein“. Der Weg der Held*in be-
schreibt auch Krisen des Menschen, die notwendigen Abstiege in eine innere Un-
terwelt und die Prozesse, denen wir im Rahmen einer Therapie begegnen und er-
moglicht das erfahren und gestalten von neuen Wegen oder gar Losungen.

So zeigen Ubergangsriten ein sich wiederholendes Muster: Schépfung/Ausgangs-
punkt — Gehen/Wachsen-Initiation-Rlckkehr/Reife.

In Ritualen fiir Ubergangsprozesse wurden seit jeher Tanz, Kunst, Musik, Naturbe-
gegnung, Erzahlung und Theater als Form. der.lebendigen Gestaltung archetypi-
scher Themen genutzt. In diese Aspekte wollen wir in diesem Wochenende eintau-
chen und den Kreislauf des Lebens an sich wahrnehmen und wiirdigen.

Wir freuen uns auf ein gemeinsames schopferisches Reifen.
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